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Scegli tu il menù 
 

Cos’è? 
Si tratta di un tentativo di migliorare la qualità del 
servizio di ristorazione scolastica. 
Il progetto "Scegli tu il menù" nasce dall'esigenza, 

rilevata dal Comitato tecnico permanente per la 
ristorazione scolastica, di incrementare la varietà dei 
piatti destinati alle scuole con proposte che tengano 

conto sia della necessità di una corretta e sana 
alimentazione, sia della necessità di soddisfare il 
gusto dei bambini utenti del servizio. 

 
Come si svolge? 
E' stata elaborata una proposta di primo, secondo e 
contorno dal CTP e, quindi, dai rappresentanti dei 

comitati mensa d'intesa con AMES, Comune, 
Servizio igiene alimenti e nutrizione dell'ULSS e 
dirigenti scolastici, che verrà somministrata il 25 

novembre p.v. in tutte le scuole, cui seguirà un 
rilevamento a campione del gradimento dei bambini 
con la collaborazione dei genitori componenti i 

comitati mensa tramite schede di monitoraggio. 
Sulla base del risultato, i piatti proposti potranno 
essere introdotti stabilmente nel menù. In gennaio 
seguirà una ulteriore proposta.  
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